1° Circolo Didattico

ENNARO SEQUINO"

 Mugnano di Napoli
o Se mi ascolto ... mi scopro




Si parte... esploriamo
Il Paese delle Terre di Dentro




Tempi

Il progetto « Se mi ascolto ... mi scopron si svolgera per
triennio 2017/2020.

Il pefcorso didattico programmato per I'anno scolastico
2017/ 2018 si svolgera dal mese di Ottobre al mese di

aggio.



ercorso didattico si articolera in diverse fasi

» Conoscere e discriminare delle emozioni piu comuni.

®» Riconoscere emozioni in relazione a se stessi e agli altri.

» Esaminare in maniera analitica le emozioni piu vicine
alla loro eta: la PAURA e la GIOIA.



Descrizione delle attivita

Agli alunni saranno proposte:

» gftivita finalizzate alla libera espressione di stati
emotivi attraverso |'utilizzo di metodologie didatfiche
volte a favorire la cooperazione e l'inclusione.

tivita di ascolto e lettura di poesie e brani;
omenti diriflessione e condivisione.

attivita ludiche e laboratoriali, grafico-pittoriche,
manipolative e musicali.



Descrizione delle attivita

» Attivita di laboratorio in lingua inglese che si
baseranno su:

» Picture cards, canzoncine, schede strutturate,
wgrdchain (domanda-risposta), minibooks sul
senfimenti.

Racconti di brevi storie e/o dialoghi in lingua inglese.



Descrizione delle attivita

® | c atfivita si svolgeranno in maniera frasversale ed
Inferdisciplinare.

attivita si svolgeranno all’interno del gruppo -
lasse, per piccoli gruppi e per classi aperte.



Metodologia

» Per avviare gli alunni a questo percorso di
esplorazione, conoscenza e riconoscimento del
proprio mondo interiore si fard ricorso alle seguenti
strategie metodologiche:

Ircle-time, brainstorming, lavori di gruppo,
lavori individuali, lavori a coppie.
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Rappresentazione grafica del viaggio
nel mondo delle emozioni
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